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Totalmente natural y organica: bioquimica y
cosmetologa médica crean linea uruguaya de

cosmetica

Una bhioquimica y una cosmetologa médica crearon Pohd, la primera linea uruguaya hecha 100% con ingredientes

naturales v que busca generar el menor impacto posible en el medio ambiente.
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La elaboracidn de los cosméticos esta a cargo de sus creadoras. Foto; Adriana Cabrera Esteve.

Este contenido es exclusivo para nuesiros suscripiores.

Como cosmetologa médica, Tania Castro no encontraba soluciones
totalmente naturales para las distintas situaciones y requerimientos de la
piel de sus pacientes. Le planted la inquietud a su amiga Josefina Louge,
bioquimica, y ambas resolvieron combinar sus capacidades y experiencias
para desarrollar una propuesta que resolviera el problema. Fue asi que

hace un afio surgi¢ Poha, la primera linea de biocosméticos totalmente
natural y organica de produccion uruguaya que hoy se encuentra en plena
expansion.

“Ha sido todo un camino de crecimiento y aprendizaje. Desde el punto de
vista de emprender, yo siempre estuve en el laboratorio, muy vinculada al
ambito cientifico y al Ambito biotecnoldgico, y Tania estuvo siempre en su
consultorio. Por eso para nosotras es todo un desafio”, conté Louge sobre
este emprendimiento que fue incubado por el CIE (Centro de Innovacién y
Emprendimientos de la Universidad ORT).

RRPOH

. biocosmé

|
{

Hay una linea de Cuidados Cotidianos y se esta desarrollando la linea de Cuidados Especiales.

Actualmente cuentan con mas de 20 productos disefiados y validados. La
primera linea que desarrollaron fue la de Cuidados Cotidianos, que
engloba todos aquellos productos basicos que la persona utiliza para la
higiene de su piel. Aci entran las emulsiones de limpieza, los hidratantes
faciales, productos para las lineas de expresién y antioxidantes, entre otros.

En este momento estan muy enfocadas en llevar adelante 1a linea de
Cuidados Especiales, destinada a acompafiar el cuidado cotidiano de las
personas cuyas pieles presentan patologias. “No son medicamentos”, aclaro
Louge, “sino que se trata de cosméticos disefiados para mejorar el bienestar
del usuario”.

La especialista explicé que a Pohid no le interesa tener 20 productos
distintos para cumplir diferentes funciones, sino que trata de minimizar la
cantidad y hacer que sean multifuncionales para lograr que las rutinas de
limpieza sean més simples y de menor impacto.

Hay que tener en cuenta que casi en el 95% de los hogares del mundo se
usan cosmeticos; en promedio, una persona usa 15 cosméticos por dia
(incluye los productos de higiene personal).

“Son productos que usamos muchisimo, que a veces ni registramos las
rutinas que hacemos, y que tenen impacto en nuestra piel, que es el
segundo 6rgano mas grande del cuerpo, en todo nuestro ser, en nuestra
autoestuma y en el medioambiente”, detall6 la bioquimica a El Pais.

Cada ingrediente al que recurre Poha es empleado para cumplir una
funcién. Los productos son disefiados, formulados y elaborados por ellas
mismas, cosa que admitieron que puede cambiar a futuro sila empresa
sigue creciendo y se suma mas gente.

“Nosotras promovemaos el procesamiento con minimos pasos de produccién
y manteniendo las caracteristicas de los ingredientes 1o mds cercanas a
como estaban en la naturaleza posible. En vez de apostar a los ingredientes
purificados, buscamos la sinergia de las moléculas activas que hay en cada
planta. Esto nos permite elegir, disefiar los extractos y trabajar con minima
cantidad de ingredientes que cumplan diversas funciones”, indicé.

El guarani da nombre a su tierra y a su empresa

Poha significa medicina en quarani_ Eligieron ese nombre porque sus creadoras,
Josefina Louge y Tania Castro, son de Kiyd, balneario del departamento de San José
gue también tiene un nombre guarani. “Significa ‘canto de grillos™, sefial6é Louge a El
Pais. "Estamos rodeadas de toda la connotacion que trae vivir en esta tierra.
Realmente tiene que ver con lo que vivimos cotidianamente y con el significado de la
palabra”, anadié. Louge es bioquimica, fue docente de la ORT en la Licenciatura de
Ingenieria en Biotecnologla y coordinadora del Laboratorio de Biotecnologia de esta
universidad. Castro, por su parte, es cosmetdloga médica desde hace 17 afios; fue
fundadora, socia y presidenta de la Asociacion de Cosmetélogas Médicas del Uruguay.
Pohé fue incubado por el Centro de Innovacién y Emprendimientos (CIE) de la ORT, del
gue siguen usando sus laboratorios para el desarrollo de ingredientes naturales
diferentes que en Uruguay no hay.

La bioguimica Josefina Louge y la cosmetdloga médica Tania Castro son las responsables.
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Son naturales y organicos.

Louge sefialé que no hay una legislacion hoy en dia que indique qué eslo
(ue uene que tener un cosmMetico para ser natural.

“Con dos o tres principios activos naturales, es decir que sean de fuentes y
origenes naturales, ya estas dentro de lo que es un cosmétco narural”, dijo
y aclaro que en el caso de Pohd el 100% de los ingredientes son naturales.

En tanto que la definicion de organico deriva de que todos los aceltes
vegetales y las plantas empleadas en la produccién son de manejo organico
y agroecologico, o sea que su culuvo estd ibre de agrot6xicos y no tiene
sustancias genéticamente modificadas. Ademas, no emplean derivados del
petrdleo, ni quimicos, fragancias o perfumes sintéticos.

“El concepto de biocosménco, que surge primero en Furopa, marca que el
producto tenga como minimo un 95% de origen natural y que el 95% de los
componentes vegetales sean organicos. También que la produccion sea
sostenible, es decir, que todo el proceso productivo sea respetuoso con el
medioambiente”, apunto Louge sobre un encare que se inscribe dentro de
la llamada economia circular.

Se busca recurrir a materias primas que se encuentren a nivel local: es dificil.

Para cumplir con esto ultimo recurren a envases de vidrio, que son
reutilizables o a materiales reciclables. “Las bombas plasticas las
redireccionamos a otros proyectos, como Plasticoin o Red Ecoldgica”, acoto.

Louge apunté que en Uruguay lo que es dificil de conseguir es 1a materia
prima organica, pero aun asi se las ingenian para intentar comprar todo a
nivel local. “Hay insumos organicos que no se consiguen certificados. Por
suerte en Uruguay existe una red agroecolégica que certifica de una forma
distinta, entonces ya se estan consiguiendo aceites vegetales organicos”,
destaco.

La bioquimica indicé que actualmente hay una creciente demanda a nivel
mundial de productos organicos y naturales por parte de los consumidores.
Poha apuesta por ese cambio de conciencia, por prescindir de lo que es
prescindible y por adoptar rutinas eficientes con la minima cantidad de
consumo y descarte de productos.

“El concepto es integral. Nuestra propuesta es mejorar el bienestar, la
calidad de vida y la autoestima de las personas a través de acciones
conscientes de cuidado coudiano. Que lo que me pongo, como me cuido y lo
que elijo tenga el menor impacto posible en el medio ambiente, en la
biodiversidad y en los seres vivos”, sentencio Lounge.

La idea es estar presente en todo el pais.

Pohaestd presente en varios locales multimarca en distintos puntos del pals. En
Montevideo, por ejemplo, los productos se encuentran en Da Naturaleza, local
multimarca solo de cosmética natural que tiene sitio web y local fisico. “Poco a poco
vamos tratando de incorporar nuevos puntos de venta porque la idea es llegar a los
distintos lugares del pais con una propuesta totalmente natural y organica para tratar
de usarla cotidianamente”, sefialé Josefina Louge, una de las responsables del
emprendimiento incubado en la ORT.

Otro punto que destacan es que procuran contar con precios accesibles. “La materia
organica siempre es mas costosa, aunque no deberia serlo porque todos tenemos
derecho a acceder a alimentos y productos de alta calidad que no estén contaminados.
La materia prima generalmente nos sale mas cara, sobre todo los aceites vegetales”,
explico Louge aunque aclaré que Pohdtambién elabora sus propios extractos
vegetales de acuerdo a las caracteristicas que pretenden que tengan.

“Hacemos un gran esfuerzo para mantenernos en un precio competitivo dentro de lo
gue son las marcas de dermocosmética convencional”, destaco.

El emprendimiento cuenta ademads con presencia en redes sociales —Instagram y
Facebook— y se encuentra desarrollando su sitio web. Por el momento Louge y su
socia Tania Castro son las que realizan la mayor parte de las actividades que tienen
que ver con el funcionamiento de la iniciativa.

“Poco a poco y a medida que vamos creciendo, vamos incorporando personas que nos
van ayudando”, detalld la bioquimica. La idea es en un futuro contar con gente que se
dedique al trabajo de las redes y el marketing.
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