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PLATAFORMA

Donate, un proyecto que busca informar a la
comunidad e incentivar la donacion de sangre

La iniciativa, declarada de interés ministerial por el MSP, facilita los tramites y permite verificar si se cumple con

los requisitos para la donacion.
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Donate es una plataforma web creada para facilitar y promover la

donacion de sangre en Uruguay, que también sirve para saber si uno puede
0 no donar, y hasta permite agendarse para hacerlo.

El proyecto cuenta con el apoyo de 1a Agencia Nacional de Investigacion e
Innovaciéon (ANII), del Ministerio de Salud Ptiblica (MSP) y las fundaciones
Corazoncitos y Perez Scremini. E1 MSP lo declaro de interés ministerial
luego de ser seleccionado por la ANIL

El proyecto esta liderado por Vanina Laino, Guillermo Arago y Alfredo
Kiriakidis. Vanina, licenciada en Gerencia y Administracion de Empresas de
Universidad ORT, con un postgrado en Economia en Universidad de 1a
Republica y en Cambio Organizacional de Universidad Catdlica y que
actualmente cursa una maestria, dijo a El Pais que 1a pandemia resaltd en el
ultimo tempo la importancia de la solidaridad y de velar por los mas
indefensos y necesitados, de cuidar a nuestros seres queridos tanto como a
NOSOtros mismos.
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» “Donar deja huellas”, un libro con doce historias que honran la vida

Y agrego que la emergencia sanitaria por la COVID-19 también nos
demostro la necesidad de estar bien informados, puesto que esto es esencial
para generar opiniones y tomar decisiones.

Vanina dijo a El Pais que con esta plataforma se intenta “contribuir y
fomentar la donacién voluntaria de sangre” y conto que la idea surgio a
raiz de una convocatoria de la ANII en 1a que se pedian soluciones a
problemas generados por la pandemia. “Terminé dando con este tema y me
parecio muy interesante. A medida que empecé a indagar vi gue habia
muchos mitos en torno a la donacion”, anadio.

“Es importante el tema de las fuentes. 51 una persona se pone a buscar en
Internet sobre la donacion pueden aparecer mil cosas v hay que saber que,
por ejemplo, 108 requisitos para ser donante varian segun el pais. Entonces
51 buscas en Internet capaz encontras algo que es de otro lugar y eso
influye”, apunto.

La lider del proyecto explico que la idea es generar “un espacio respaldado
para que la gente se sienta confianza y se informe?”.

Muchas personas necesitaran una donacién de sangre a lo largo de su vida
V, en esa linea, 1a iniciativa de Donate busca dar respuesta a la alta
variabilidad en la disponibilidad de sangre en el sistema de salud.

Asimismo, pretende concientizar sobre la importancia de la donacion de
sangre y fomentar un cambio de héabitos entre los ciudadanos.

Ademas de favorecer al donante, esta herramienta permite a los centros de
donacion publicos y privados contar con un sistema de agenda, lo que
favorece 1a reduccion del tiempo v 1os costos vinculados a este proceso.
Vanina explico que, por un lado, el servicio cuenta con una parte en que se
informa a la poblacién mediante respuestas a preguntas frecuentes sobre el
tema que estan dirigidas “tanto para los que quieran saber algo puntual
como para los curiosos que quieran investigar”. Por otro lado, el proyecto
cuenta con una agenda web para que los donantes se puedan anotar en
todos los centros asociados.

Beneficios para los centros de salud y la comunidad.

Los beneficiarios de este proyecto seran los centros de salud pero también
la comunidad uruguaya. Al tener la sangre una fecha de caducidad, suelen
producirse irregularidades entre 1o que un banco tiene disponible y 1o que
se necesita al momento.

Con esto en mente, los creadores de Donate pensaron en la generacion de
un sistema de donaciones mas eficiente a traveés de 1a agenda electronica
para regular la frecuencia y distribucion de las donaciones en el tiempo,
acorde a las necesidades de cada centro.

Desde la plataforma, cada centro podra regular y controlar su agenda asi
COmMo generar un seguimiento personalizado de cada donante, resultando
esto en diversos beneficios para los mismos. Pensando en la comunidad de
individuos solidarios, esta iniciativa se propone cuidarlos, velando por su
tlempo, destacando su actitud.

A su vez, un sistema mas eficiente, que sea abastecido por donantes
habituales, permitirad suministrar estos componentes a los pacientes que los
necesitan sin preocupaciones, eliminando el estrés y la angusta que se
generan en momentos de escasez, contribuyendo a 1a tranguilidad de las
familias.

A partir del 26 de julio Donate funcionard en www.donate.uy.

Un acto que salva miles de vidas al afio.

La donacidn de sangre es un acto voluntario que puede ayudar a salvar la vida de miles
de personas cada afio.

El portal Donate, cuyo slogan es " ayudar nos corre por las venas”, permitira a los
potenciales donantes visualizar los centros de salud asociados a la plataforma y
agendarse en el de su preferencia.

El acceso al sitio es simple. La lider de Donate, Vanina Laino Varela, explico que “no se
le pedira a la persona que se cree un usuario, sino que simplemente debera contestar
algunas preguntas para ver si cumple con los requisitos minimos para la donacion, que
son los establecidos por el reglamento de Medicina Transfusional del Mercosur. Eso ya
constituye un mecanismo de informacion, porque si no cumple con algun requisito se
le dice y se aclara que puede volver a intentarlo mas adelante”, detallo.

“Son ocho preguntas, es un test basico”, anadio, explicando que, una vez que se
entiende que se cumplen los requisitos, el usuario se puede agendar en el centro de
salud que elija, dentro de los que estén asociados al servicio de Donate.

El sistema para poder ingresar tanto a informarse como para ver si se cumplen los
requisitos y agendarse para hacer la donacion comenzara a funcionar el lunes 26 de
julio y ya hay varios centros asociados de varias partes del pals como, por ejemplo, en
los departamentos de Montevideo, Rivera, Colonia y Artigas.
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