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Un primer premio
para la eficiencia

Una casa que utiliza los recursos naturales disponibles para
promover la eficiencia energética y que recolecta el agua de lluvia
para riego, aprovecha al maximo la luz natural, genera su propia
energia a través de paneles solares instalados en el techo y se vale
del aislamiento término eficiente de un material accesible como los
termo paneles. Se trata de "Conciencia Dos", el anteproyecto que
obtuvo el primer premio en el Concurso Universitario Empresarial,
organizado por la Universidad ORT y la empresa Bromyros SA.

El objetivo de este concurso fue premiar a la
mejor vivienda energéticamente eficiente. Fi-
nalmente el primer premio fue para las crea-
doras de "Conciencia Dos", las arquitectas
Maria Fernanda Laguarda e Ivana Barros.
Desarrollaron un proyecto que prioriza el uso
de los recursos naturales y que hasta permite

producir alimentos a traves de una huerta ins-
talada en un pequefo invernadero.

Las ganadoras disfrutaran de un viaje a Bue-
nos Aires para visitar la expo Batimat Vivienda
2011 (www.batev.com.ar), que se desarrolla
en el predio de la Sociedad Rural y la Casa E
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"Conciencia Dos" aprovecha al maximo los recursos naturales para el acondicionamiento térmico y luminico.

de BASF (www.lacasae.com.ar), instalada en
Tortuguitas. Alli recibiran, ademas, capacita-
cion en la tematica, con todos los gastos de
viaje, estadia y viaticos incluidos.

El jurado estuvo integrado por Ignacio Otegui
(en representacion de la Camara de la Cons-
truccion del Uruguay), Ariel Cagnoli (por la
Asociacion de Promotores Privados de la
Construccion del Uruguay), Alejandro Baptis-
ta (Universidad ORT), Uwe Thomsen (director
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"Conciencia Dos" se vale de los recursos
naturales, que le proporcionan un correcto
acondicionamiento térmicoy luminico, y usa la
menor cantidad posible de alternativas artificiales

de Bromyros SA), Ester Banales (en repre-
sentacion de Eficiencia Energética, del Minis-
terio de Industria, Energia y Mineria) y Tobias
Winter (integrante de la Camara de Comer-
cio Uruguayo Alemana). El concurso conté
con el asesoramiento de Eliseo Cabrera, por
parte de la Universidad ORT, y Luis Nufez
Romero, por parte de Bromyros SA.

Mas premios

El segundo premio del Concurso Universitario Em-
presarial fue otorgado a Klapaucius, el equipo for-
mado por Conrado Vera, Maria Eugenia Puppo,
Andrés Ribasy Florencia Rapetti. El tercer premio lo
obtuvo Liquen 3, el equipo conformado por Juan Sec-
co Bofill, Nubia Herrera Montoya y Diana Milena Va-
lencia Montealegre, Los equipos Huella 11 [integrado
por Sabrina Frontini, Susana Moumdjian, Maria Noel
Cibils y Pia Galvan] y Biomasa 88 [Noelia Mata y Ca-
rolina Bonvin] recibieron diplomas de reconocimiento
por su valioso aporte.

El primer premio

La vivienda energéticamente eficiente de
"Conciencia Dos" utiliza una serie de elemen-
tos para el optimo aprovechamiento de los
recursos naturales, que le proporcionan un
correcto acondicionamiento termico y lumini-
co, utilizando la menor cantidad posible de
alternativas artificiales. Se eligieron para su
construccion materiales fuertes y durables
como lo son la madera, el vidrio y la piedra.

La vivienda se proyectd en forma longitudinal
al terreno en dos bloques, uno social y el otro
privado. El primer bloque esta dispuesto como
una planta libre que integra living, comedor y
estar familiar con cocina y barbacoa exterior.
El disefio, que promueve una conexién per-
manente con el exterior, determina la lumino-
sidad del espacio interno. Aunque los espa-
cios y sus dimensiones podrian conspirar
contra su acondicionamiento térmico, se de-
cidié colocar el cielorraso a 2,80 metros de
altura, dejando un espacio para depésito de
baterias y cableado proveniente de paneles
solares, disminuyendo asi el metraje a acon-
dicionar. Mamparas divisorias de vidrio permi-
ten crear ambientes mas reducidos, sin alterar
la calidad de la iluminacion natural interna.

Si bien la fachada Oeste del living es vidriada
(termopanel de baja emisividad Low-E), se
colocaron paneles Brise Soleil verticales de
madera seca dura movibles y giratorios que
permiten, ademas, una satisfactoria aislacion
en invierno al cerrarlos, conservando duran-
te la noche el calor que ingreso a la vivienda
en el dia.

La fachada principal da al Sur-Este, las dos
habitaciones secundarias tienen aberturas
adecuadas a la correcta ventilacion cruzada,
ademas de la entrada de luz difusa y protec-
cion mediante cortinas tipo roller black out,



que oscurecen la habitacion y mantienen el
calor interior durante la noche.

La inclinacion de la cubierta a dos aguas pro-
picia la utilizacion de colectores y paneles
solares y fotovoltaicos, a la vez que los disi-
mula visualmente.

El proyecto utilizé productos de la linea de Cons-
truccion Civil de Bromyros para alcanzar los ni-
veles de confort térmicos en el interior de la
vivienda. Se utilizaron las placas de Espuma-
plast (poliestireno expandido), Isocrete (perlas
de poliestireno expandido y aditivo para alivia-
nar hormigoén), Isolrap (mortero premezclado
de elevada capacidad aislante térmica y acus-
tica), Isomicronal (acumulador térmico aditivo
de revoques), Isolteco (mortero aislante para
blogues de hormigoén), e Isoplac Textura (Pla-
cas de EPS texturado con barrera corta vapor).

Para el control de pérdidas térmicas, en tanto,
las aberturas fueron equipadas con burletes
de goma para lograr hermeticidad. Se opto,
ademas, por el doble cristal. Las cafierias de
agua caliente provenientes de los colectores
solares fueron aisladas mediante la utiliza-
cion del producto Isoducto de Bromyros.

Un sistema de calefaccién por losa ra-
diante en la planta baja es abastecido, al
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El proyecto ganador del concurso opt6é por materiales fuertes y durables como la madera, el vidrio y la piedra.
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La inclinacion de la cubierta a dos aguas
propicia la utilizacion de colectores y paneles
solaresy fotovoltaicos, a lavez que los

disimula visualmente

igual que la piscina, por medio de pane-
les solares.

El invernadero, que se anexa a la fachada
Noroeste, en la que existe una mayor inci-
dencia de radiacion solar durante todo el afio,
sera util para climatizar la casa, proveerle aro-
mas y hasta para la produccion de algunos
alimentos para el uso familiar. El secador
solar de ropa se ubica de forma contigua al
invernadero, y ayuda a climatizar la casa.

Se planifico ademas la reutilizacion del agua
mediante colectores rocosos perimetrales a
la vivienda en su fachada Noroeste y del des-
borde de la piscina. Asi se conduce el agua
por ductos para ser utilizada tanto para sani-
taria como para riego.

Para la iluminacion artificial se prevé la utili-
zacion de aparatos de bajo consumo de ener-
gia eléctrica tanto en materia de iluminacion
como en materia de electrodomésticos. @
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