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Nifios uruguayos se rehabilitan -
mediante una plataforma web i —

Un dia Ignacio Oliveri se quebrd la tibia y el peroné. Su actividad se redujo al 50%. A | Lasdenuncias sobrela UTEC
partir de esa experiencia nacio ViperMed, una plataforma virtual de la que hoy se .| Cuando el afio pasado el gobiemo promovid la
benefician pacientes de Teleton Uruguay vy clinicas de Colombia y Espaiia. . creacién de una Universidad Tecnolégica en el

interior, también puso en una encrucijada a los
partidos de oposicidn.
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AZ280 11 perzonas les gusta EL Pajs digital.

b
Unuguay. La fisiatra Magdalena Cibils fue una de las que instrumentd el programa en Teletdn Uruguay .

Leticia Costa Delgado
TEMAS
Patricia habla por teléfono y detras de su voz se siente un murmullo
tecnologia - salud - de nifios que reclaman su atencian. Alzan la voz hasta hacerse
Egh”ﬁjaﬂ'it'éﬁgﬁmdad' escuchar. "Bueno, esta bien, pero un poquito”, dice alejando el tubo de |
Teleton Uruguay - la cara. Son dos de sus cuatro hijos y el permiso que les da es para :

ViperMed - Ignacio Oliveri  comer dulce de leche. GITIMO MOMENTO

.y e . Ulimas noticas | -
Tan cotidiana como esa escena es la utilizacion de ViperMed en la =]

dinamica de la familia. "A veces estamos con mi mando y uno esta . Balacera en feria de Trigtan Narvaja Un
tomando mate y el otro en la computadora viendo los ejercicios que le ©  yeniculo irmimpic ayer en horas del mediodia a

pusieron a Nicolas”, cuenta Patricia a El Pais. fElrt_a velocidad en una de las laterales de la
eria...

Nlcnlas es una Eie las voces que se ESELIChEIr‘I en _I'fa Il_nea. Tiene dos Empresas dan alta importancia a los

afos y padece "espasticidad muscular”, una tension inusual en los salarios para subir precios La mayoria de las

misculos derivada de una lesion cerebral. ViperMed es |a plataforma | @ émpresas consideran a las variaciones en las
.. .- . : materias primas y los salaros com...

digital en la que, desde hace dos meses, los técnicos de Teleton le

ingresan los ejercicios que tiene que ir realizando entre cada control. | T
"Mo pedi un partido mas" Tabare Silva explicd

que el presidente de Defensor Sporting le
"Esta buenisimo porque ordena la informacién que necesitamos y . | lransmitio confianzay que su cargon..
cuando tengo una duda sobre un ejercicio le puedo preguntar a las :

fisioterapeutas. Ademas, ver en los videos como lo hacen otros nifios

me ayuda muchisimo".

LO MAS...
Nicolas y sus padres forman parte de un proyecto piloto desarrollado
por Teleton Uruguay para probar ViperMed, una suerte de paginaweb | Maslefdas Mas comentadas

en la que cada nifio tiene un perfil propio para acceder a indicaciones
personalizadas. . 1Balacera en feria de Tritan Narvaja

2 Felipe, el uruguayo que encanto a Facebook
El origen.

Detras de ViperMed esta Ignacio Oliveri, licenciado en Sistemas porla | 3 Video filmado por Casal compromete a la DGI
Universidad ORT que hace unos afios vio sus actividades reducidas al | 4 pesactivan una bomba de 1.800 kilos de 13
minimo a causa de una fractura de tibia y peroné. La experienciade |  Segunda Guerra Mundial

verse limitado lo llevd a pensar en un sistema que sirviera para :
optimizar el tiempo entre consulta y consulta y acelerar la
recuperacion. Asi nacio la plataforma. Ver mis

5 Claves para mantener la pason

Como forma de verla "en accion” y poder difundirla dentro del pais,

Oliveri dond el software a Teletdn Uruguay. "Nos dond todo el sistema ¢

y hasta filmé los videos de los chiquilines haciendo los ejercicios”, EDICION IMPRESA
recuerda agradecida Magdalena Cibils, médico Fisiatra de Centrode |

Rehabilitacion en Montevideo. - BI_UB

Cibils y sus colegas integraron la herramienta a un grupo del . ACCIDENTES LABORALES:VOTANLA == [ OH P PAIS
Programa de Lactantes y Nifios de Primera Infancia (de 0 a 3 afios). | LEYOUEPENALIZAA EMPRESARIOS -

Finalizada la etapa inicial -en la que conocen a los pequefios, ; - = EL PAIS
determinan sus alteraciones y establecen una estrategia- les dieron L — _ - 4deMovientrede 2013

una contrasefa y crearon un perfil para cada uno.

De scargar POF

Los nifios fueron realizando los ejercicios de recuperacién en sus - sml B

hogares, bajo la supervision "virtual” de los profesionales. Luego, cada Hhmﬂ,u oy vl 2 51
= : " ; n - == traschicidm =1 wir

15 dias tenian encuentros "en vivo" para complementar el trabajo. L | O i gt e e

"Esto no reemplaza al médico”, aclara Cibils, pero potencia las . ﬁ" L. 0.
oportunidades para la rehabilitacion. "Por ejemplo, el nifio viene y N e e e 2
nosotros queremos que en los proximos 15 dias trabaje en mejorar la

secuencia de movimientos para sentarse y pararse; entonces, le

incluimos en su perfil todos los videos que tienen que ver con lo que ¢

queremos que haga”, ilustra la especialista. GALLITO

En condiciones normales, las madres no tienen la oportunidad de . Automotores  Inmuebles
responder sus dudas al instante cuando no saben como hacer un

ejercicio con su hijo. En este caso lo pueden ver y sino, el sistema .| Trabgjo Clasificados
permite dejar mensajes que en un maximo de 48 horas son

respondidos por los técnicos del centro.

La experiencia dio tanto resultado que Teleton plantea integrarla al
trabajo con todos los nifios de la institucion.

"Son herramientas para nosotros, hay que usarlas”, dice Patricia con
Nicolas a su lado. "A veces los padres se quedan por tristeza o
ignorancia, pero hay que pelearla y esto te ayuda”, remarca.

Fuera del pais.

Oliven presentd Viperied en distintos paises de América y, para su
sorpresa, descubnd que en el continente hay 85 millones de personas
con discapacidad y que solo el 3% accede a servicios de
rehabilitacion. Cualquiera de ellos podia verse beneficiado.

"Encontré localidades en las que habia que recorrer siete horas para |
llegar a un centro de salud o pueblos a los que casi no se llega porque
estan entre las montafias”, en dialogo con El Pais.

Una clinica de Colombia decidié adquirir la plataforma y lo mismo hizo |
un centro en Espana. Ademas esta siendo considerada por una red de |
clinicas en México, Chile y otros paises. Médicos particulares también
se han interesado en utilizarla para trabajar con sus pacientes.

ViperMed aplicado a Teletén
iDe que se trata el sitio?

ViperMed es una plataforma de rehabilitacidn online que permite a los
pacientes continuar sus tratamientos en sus hogares y mantener
contacto a distancia con los terapeutas.

£Queé hacen los pacientes?

Cada paciente posee un usuario y contrasefia unicos para acceder, a

través de internet, a sus tratamientos individuales. En su perfil los :
técnicos incluyen una base de ejercicios indicados especialmente para |
ellos, (como la actividad con cubos indicada en la foto).

s Como son los ejercicios?

Cada uno aparece con una descripcion detallada de los objetivos vy la
forma en que debe ser ejecutado. Ademas, va acompafnado de un
video que muestra como fue realizado por un paciente.

El creador del sistema

La plataforma fue desarrollada por la empresa uruguaya ViperMed. Su |
creador es Ignacio Oliveri, cofundador de Kizanaro, empresa de 5
tecnologia aplicada al deporte que provee informacion estadistica en
base a videos.

Mas datos. En la web oficial de la plataforma: www vipermed.uy
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