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Mas saludable

Entre la nutricion y la genética

No vA A pASAR mucho tiempo para que
los seres humanos lleven un chip intra-
dérmico con su informacion genética,
que, al ser colocado delante de los arti-
culos del supermercado o de la farma-
cia, establezca cudles conviene comprar
segtin el ADN. El augurio del magister en
Ciencias Bioldgicas Carlos Sanguinetti,
egresado de la Universidad ORT, pinta-
ba interesante, 0 al menos inquietante.
Lo hizo en torno a una mesa del Café La
Diaria, bajola consigna “Nutrigenéticay
alimentos saludables del futuro”
Sanguinetti es el coordinar acadé-
mico de la Licenciatura en Biotecnologia
dela ORT -dela que este afio egresaréa la
primera generacion, y que en total cuen-
tacon 130 estudiantes- vdirige un grupo
de investigacion. La escena que descri-
bié en suintervencion es plausible desde
eldescubrimiento del genoma humano
ylainvestigacion sobre los mecanismos
moleculares de la vida y la transmision
hereditaria. La biotecnologia se puede

definir como la aplicacién integrada de
labioquimica, la microbiologiaylainge-
nieria genética a las capacidades de los
organismos con fines especificos, en la
industria, en la salud y en los procesos
relacionados con el medioambiente.

Los organismos con los cuales tra-
baja esta disciplina pueden existir en la
naturalezay ser titiles en su forma origi-
nal, pero también pueden ser aislados
y modificados por ingenieria genética
para que su metabolismo produzca lo
que se precisa, como, por ejemplo, pro-
ductos naturales que sustituyan a los
productos quimicos. En este sentido,
hay una tendencia mundial a revisar la
seguridad de los alimentos y a regular el
uso de aditivos, como colorantes, con-
servantes o edulcorantes.

Por otrolado, la nutrigenética busca
aportar pautas nutricionales personali-
zadas para cada individuo en funcion
de su ADN, con el objetivo de prevenir
enfermedades. Sanguinetti explica que

desde que se descubrid como esta com-
puesto el genoma humano se pudo co-
menzar a comparar seres humanos con
el fin de contrastar ingestas y genes. Lo
primero quese observo fue queunaserie
de alimentos “prenden” o “apagan” ge-
nes, especialmente los lipidos, quetienen
la capacidad de atravesar membranas y
llegar al niicleo de las células, donde se
hallala informacién genética. La experi-
mentacion facilitala deteccion precoz de
enfermedades. Agregé que desde Aristo-
teles se dice que siempre que se pueda
curar a alguien cambiando su dieta no
habra quesuministrarle drogas. Eslo que
seconoce comomedicina preventiva: “Si
yo conozco migenoma, puedo saber qué
cosas me hacen bien y qué cosas me ha-
cenmal’

Para complejizar aun mas la char-
la, puntualiz6 que la nutrigendémica y
la nutrigenética no son lo mismo: una
estudia en detalle las diferencias entre
las personas; la otra estudia el genoma
particular de cada individuo, y a partir
de ahi se determina, por ejemplo, qué
alimentos se van a metabolizar mas ra-
pido o méds lento en ese individuo. “La
nutrigenética es el codigo de barras y
la nutrigenémica es el diseno’, resumio
el cientifico.

Sanguinetti puso como ejemplo
el Sistema Nacional de Pesquisas Neo-
natales del Laboratorio del Banco de
Prevision Social, que ayuda a detectar
varias enfermedades y, de esta forma,
previene retrasos e incluso muertes en
los mas chicos. A cada recién nacido se
le extrae del talon una muestra de san-
gre, y asi se obtienen los genomas de to-
dos los habitantes del pais, se detectan
males congénitos y se comprueba si un
organismo es resistente a determinados
medicamentos.

Los colegas y alumnos de Sangui-
netti que ocupaban la mesa extendida
del café coincidieron en que las trans-
formaciones pueden ser mas drasticas
aun que llevar un chip bajo la piel. El
costo del analisis para conocer la in-
formacion genética ha disminuido no-
tablemente en los ultimos anos, por lo
que predicen que dentro de poco tiem-
po seguramente se torne mas accesible.
Con lostiltimos golpeteos delas cuchari-
tas contralas tazas, y mientras se despe-
dian, la conclusion compartida fue que
latecnologia avanzé mucho mas rapido
de lo que se podia imaginary que segu-
ramentelo hara cadavezmas velozmen-
te, pese a lo cual siempre habra tiempo
para un café. «cl Yael Catan



