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¢Esrentable la arquitectura sostenible? Especialista responde y pone
lalupa enla eficiencia energética

El arquitecto Eliseo Cabrera habloé sobre las oportunidades que hay en Uruguay y marcé que "si los edificios siguen
consumiendo a mansalva, no alcanzara para hacer el cambio de matriz energética’.

@ Tatiana Scherz Brener
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Eliseo Cabrera, fundador de La Casa Uruguaya, empresa dedicada a la construccion de viviendas sostenibles, y coordinador académico del Diploma de Especializacion en Arquitectura Sostenible en la

Universidad ORT.

Foto: Cortesia

Uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas es “lograr que las ciudades y los

asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles”. En Uruguay y el mundo se ha

: . " . ¢ LAS MAS VISTAS
avanzado en materia de arquitectura sostenible, pero también queda mucho por hacer.
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la construccion de viviendas sostenibles- y coordinador académico del Diploma de Especializacion en
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Una vez que el edificio esta hecho, este aun tiene un impacto. Se necesita energia eléctrica para que la bomba
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necesitar mucha refrigeracion, pero como nuestros edificios son muy ineficientes, si la necesitamos. Es verdad s L il

que Uruguay tiene una produccion de energia eléctrica basada en energias renovables, entonces, tedricamente, g Youtuber uruguayo Yao Cabrera fue
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podriamos ser ineficientes. Pero también es cierto que la movilidad eléctrica estd aumentando y, a medida que de reduccién a la servidumbre
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sostenibilidad porque estamos hipotecando un recurso que podriamos destinar a otras cosas. Segun datos de e
aprovechando a Milei

la Direccién Nacional de Energia, el 25% de la energia en Uruguay se usa en edificaciones, y si los edificios

siguen consumiendo a mansalva, no alcanzara para hacer el cambio de matriz energética.
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— Comento que necesitamos refrigeracion porque nuestros edificios son muy ineficientes. ;Cémo podriamos
mejorar eso?

— Ahi nos metemos en un globito un poco mas chico dentro de la arquitectura sostenible que es la arquitectura
bioclimatica. Se trata de disefiar tomando en cuenta los recursos del entorno; por ejemplo, el viento para hacer
una ventilacion cruzada, los recorridos del Sol, las orientaciones... Y dentro de la arquitectura bioclimética hay
otro circulo un poco mas pequefio que es el de la eficiencia energética. Los edificios viejos, de los afios 70 por
ejemplo, son muy débiles desde un punto de vista térmico, entonces cuando es invierno hay que poner mucha
calefaccion. Eso requiere una tremenda caldera que esta en el subsuelo quemando combustible para mantener
el edificio caliente. Si el edificio tuviese doble vidriado hermético y aislamiento térmico adecuado —un poquito
mas de lo que exige la normativa; 8 o 9 centimetros de aislamiento térmico en paredes y 10 o 12 centimetros de
aislamiento térmico en techos— ese mismo edificio consumiria la quinta parte de energia para mantener a la
gente igual de calefaccionada. Eso es eficiencia energética: no sacrificar el confort de las personas, pero
reducir drasticamente el consumo de energia. Algunos edificios han pasado a calefaccionarse de manera
eléctrica, pero los sistemas son muy rudimentarios; baratos en la instalacién, pero costosos en el

mantenimiento, y consumen cantidades industriales de electricidad porque no son eficientes.

— ¢La arquitectura sostenible es rentable?

— La clave esta en no medir todo en materia de pesos o dodlares. La economia es un concepto mas amplio.
Podemos ahorrar unos pesos ahora haciendo lo mismo de siempre, pero a largo plazo requerird mucho mayor
esfuerzo, porque cuesta sostener un sistema que es ineficiente. Es un cambio que hay que hacer, pero hay
temor al cambio, entonces es necesaria una politica que dé ‘latigo y zanahoria'. En general, estas cosas no
cambian porque la gente asi lo decida, aunque haya un punado de personas que si quieran hacerlo. Debe haber

una normativa que ponga este tema encima de la mesa.

La Comisién Europea, por ejemplo, establecio que a partir del 2027 todos los edificios publicos nuevos deberan
ser neutros en emisiones de carbono, y para el 2030 la obligacién se extendera también a los privados. Esto
significa que tendran que garantizar la eficiencia energética y alimentarse de fuentes renovables tanto como
sea posible. Eso es el ‘latigo’. En Montevideo hay una normativa del afio 2012 que obliga a que la fachada sur de
los edificios de vivienda —que es la que en invierno recibe menos calor- tenga doble vidriado hermético, y
ademas a que no haya grandes ventanales a fachada sur asi porque si. Cuando salié esa normativa, a nadie le
gustd, pero hoy funciona y ha mejorado la eficiencia energética de esos edificios. A su vez, antes, para comprar
un doble video hermético, uno tenia que gastar siete fortunas, pero ahora puede formar parte del presupuesto
de una obra porque, si bien vale mas que el vidrio simple, no vale 40 veces mas.

mritameen  Glosario sostenible: conceptos clave para entender el mundodela
sostenibilidad

La ‘zanahoria’ tiene que ver con los incentivos. Por ejemplo, quizas pueda ser obligatorio que todas las
construcciones tengan una certificacion en eficiencia energética, y que el Fideicomiso Uruguayo de Ahorro y
Eficiencia Energética (Fudaee) financie esa certificacién. Pero es importante que sea obligatorio, porque solo

con la zanahoria no es suficiente.

— ¢Qué puede hacer cada uno desde su casa para aportar a la arquitectura sostenible?

— Por ejemplo, cuando uno haga una reforma, puede optar por pisos de madera natural. El eucaliptus es de
excelente calidad y se produce en Uruguay. Las casas de madera tienen un aporte tremendo a la sostenibilidad
porque utilizan un recurso renovable y no hay que traerla de ningun lugar a miles de kildémetros de distancia.
Ademas, la madera retiene en su estructura molecular el anhidrido carbénico que capté cuando era arbol,
entonces a menos que uno prenda fuego esa madera, no liberara diéxido de carbono. En el mundo existen
edificios de 20 pisos de altura con estructura integramente en madera y, contrariamente a lo que la gente pueda
creer, resisten un incendio mucho mas que un edificio tradicional de hormigén o de acero. La madera
termotratada —que necesita un consumo de energia importante, pero mucho menos que lo que precisa una
baldosa de ceramica—- es un tipo de madera sin contenido organico; se transforma quimicamente y se le quita
el oxigeno para que no se prenda fuego. Uno la mira y parece una tabla de madera natural, pero tiene un

revestimiento de tremenda calidad con una durabilidad enorme, y una calidad visual y estética que hay que

explotar, porque a los arquitectos también nos gusta hacer cosas que se vean lindas.

— ¢Qué oportunidades hay en Uruguay para crecer en arquitectura sostenible?

— Lo primero es informar a los tomadores de decision. Por ejemplo, en Europa las inmobiliarias deben poner en
los avisos la etiqueta de eficiencia energética para que el usuario sepa si esta comprando un clase A, un clase B
o un clase C. Esto puede hacerse en Uruguay porgue tenemos normas de etiquetado de eficiencia energética.
Cuando uno compra un auto, se fija en cuanto gasta, es decir, la gente tiene asociado el vehiculo al consumo de

energia. Pero nadie pregunta cuanta energia consume un apartamento que comprara o alquilara.

Después, debe haber normativas para facilitar la construccion en madera. No alcanza con el discurso. Las
edificaciones en madera no son de palitos, como la casa del cuento de los tres cerditos. Tienen un célculo
estructural y si hay una tormenta no se vuelan. Uruguay tiene una planta de produccién de CLT -madera
laminada cruzada— funcionando en Tacuarembé desde hace dos afios, que permite hacer edificios de madera
de 20 pisos sin ningun tipo de problema. Algo que antes habia que traerlo de Italia o Canadd, ahora esta en

Uruguay, pero muy poca gente piensa en la posibilidad de hacer una construcciéon con madera.

— Si es todo tan bueno, ;por qué es tan dificil adoptarlo?

— Eso me lo vengo preguntando desde hace unos 30 anos. El tema es que hay muchas cosas que hacemos por
inercia. Cuando uno hace un edificio, hay un montén de riesgos que debe considerar, aspectos que coordinar, la
eléctrica, la sanitaria... Entonces, una vez que una empresa constructora y un equipo de técnicos encuentra la
manera de hacer eso bien, terminar los edificios en fecha, evitar problemas y tener su rédito econdémico, es muy
dificil cambiar las l6gicas de como se hacen las cosas. Creo que en algun momento estos cambios se lograran,
pero el problema es que no hay tiempo. El cambio climéatico ya existe y hay un punto en donde sera muy dificil
retornar. No soy apocaliptico; creo que la humanidad podra resolver este tema, pero si no hacemos algo pronto,

sera muchisimo mas costoso revertir esta situacion.

EN LA AGENDA

Vivir sostenible, un evento sobre arquitectura y sostenibilidad

El proximo 14 de mayo tendra lugar el evento ‘Vivir sostenible’ —organizado por El Pais y la Camara de
Comercio Uruguay Paises Nordicos— para conversar con referentes de este sector clave en el combate al
cambio climatico.

Serd una oportunidad para visibilizar la diversidad de iniciativas de construccion y vivienda sostenible que
existe en los paises nordicos —pioneros y lideres en esta materia— y en Uruguay, y unir fuerzas para
generar conciencia, crear oportunidades de negocio y mejorar el ambiente y la calidad de vida de las
personas.

El evento cuenta con el auspicio de: Montes del Plata, Maguinor y Fabrica Italiana. Por mas informacion:
eventos(@elpais.com.uy.
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