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Crece la cantidad de aplicaciones disponibles en Uruguay

queofrecenservicios para desenvolverse en la urbe. Avisan
dénde esta el cajero mas cercano y cuande viene el omnibus.

La ciudad en el celular

FONARDO CARREND

fas atrds, la llegada de
aplicaciones para celula-
res que automatizarian la
solicitud de un taxi en
Montevideo, como Easy
Taxi y Safer Taxi, desper-
td todo tipo de criticas
por parte de la patronal y
hasta de las autoridades de la Intendencia,
entre otras razones, por temor a la pérdida
de control del servicio. No obstante, el uso
de la nueva tecnologfa también contd con
la defensa de trabajadores y usuarios.

Lo cierto es que no son las (inicas apps
disponibles en Uruguay que buscan facili-
tar el manejo de los ciudadanos en la urbe,
en particular enfocadas a ahorrar tiempo y
acceder a informacion util.

Con este panorama, Domingo seleccio-
nd algunas de las mejores herramientas
para acceder a los servicios de la ciudad
con solo tener un teléfono inteligente:

P Para alertar. El gigante Waze, la herra-
mienta israelil que permite conocer el es-
tado del trdnsito, tiene en Uruguay un
competidor directo: Oincs. Esta aplica-
ci6n, disponible desde 2013 y que fue de-
sarrollada por los creadores de la cuenta
de Twitter @chanchosuy, alerta sobre po-
sibles incidentes viales mediante la coo-
peraci6n entre los usuarios. Una manifes-
tacién, un choque, semaforos rotos, pre-
sencia de inspectores y todo tipo de infor-
macién que ayude a evitar "contratiem-
pos” forma parte de esta herramienta que
se describe como "un servicio a la comu-
nidad”, Gracias a que utiliza tecnologfa de
geolocalizacion (GPS), es posible estable-
cer los recorridos, saber por qué calle se
transita y el mejor camino para llegar a
| otro destino, La informacién suministra-
| da por quienes usan esta aplicacion es en
tiempo real, lo que, sumado al propio sis-
tema de colaboracidn, la convierte en una

especie de red social, Es gratuita, estd dis-
ponible para i0S y Android.

Otro tipo de denuncias son la que pu-
blica Citycop, también de creacion uru-
guaya. En este caso sirve para avisar de
un delito: robos, actos de acoso o violen-
cia, vandalismo, venta de droga o la polé-
mica identificacién de sospechosos. La
aplicacién permite denuncias identifica-
das y anénimas, aunque cada usuario es
responsable de su publicacion, autorre-
guldndose la veracidad entre la propia
comunidad. La cantidad de descargas,
gratuitas y disponibles también en iOS y

CUANDO EL TEMAES EL I]lNERU

Cadavezsonméslas una pregunta, tam-

aplicaciones que uti-  bién es una herra-

lizan la tecniologia mienta que ubica los
GPSparaorientara  cajeros automdticos
los ciudadanos. Yen  més cercanos a don-
el &mbito de las fi- de uno se encuentra,
nanzas se saca pro-  facilitando la busque-
vecho, JDdndeestiel  da, Se puede descar-
cajero? no es solo gar tanto por Google

Play como App Store.
Donderatiro.com.uy

funciona de un modo
similar pero sin la ne-
cesidad de descargar
una aplicacion, Se
especifica a qué
compaiiia pertenece
¢l cajero marcado.

OINCS PERMITE
CONOCER LA
REALIDAD EN EL
TRANSITO. Y
ES URUGUAYA

SHUTTLERSTOCK

Android, viene en aumento, en parte mo-
tivadas por la alta percepcién de insegu-
ridad que hay en el pafs.

P Para el transporte, Mds alld de las apli-
caciones para solicitar un taxi, dentro del
transporte piiblico los 6mnibus corren con
ventaja. Las companias de telefonia mévil
oftecen sus propios servicios y GXBus fue el
pionero que irrumpid en 2011, Pero otros
dos se llevan los créditos en Montevideo
son: STM (Sistema de Transporte Metropo-
litano), que utiliza los datos de la Intenden-
cia de Montevideo y avisa horarios de lle-
gada de los 6mnibus por parada, y SeloBus,
que se basa en Google Maps.

P Para comer y recomendar. Una cena
con amigos en casa, la heladera vacia o el
simple desgaste que implica cocinar son
excusas perfectas para llamar al delivery.
Pedidos Ya, el emprendimiento de tres es-
tudiantes de Universidad ORT en Uruguay,
fue la respuesta a esa necesidad de servicio.
Lo que empez6 como un sitio web en Mon-
tevideo, hoy ya cuenta con 11.000 restau-
rantes asociados en Latinoamérica y, tam-
bién, una aplicacién disponible para iPho-
ney el sistema operativo de Google.

Para recomendar algyin restaurante con-
creto o unssitio, la aplicacion mds extendida
es Foursquare. Consiste en hacer “check in"
en el lugar en donde uno se encuentra, ver
los consejos de quienes ya pasaron por allf
dar una evaluacion y, en el caso de que haya
mis de un usuario en el mismo destino, fa-
cilita conocerse cara a cara. De ahi que este
integrador de redes sociales funciona tam-
bién como Cupido. A modo de incentivo,
qm'enes participan pueden ganar “meda-
llas” y “reconocimientos” por su colabora-
cién. Es gratuita y funciona, ademds de i0S
y Android, con BlackBerry y Windows 8,

Ya no hay excusas para saber como
moverte en tu ciudad.

MARTIN FABLET (L

EL FUTURO
YA ESTA AQUI

La fobia por
no tener el
celu a mano

unque esta fobia alinno
ha sida reconocida por la
rganizacion Mundial de

Salud, un 53% de los usuarios de
celulares la padece. Si, leyd bien,
mids de la mitad lo sufre y, peor
atn, sin saberlo. Se trata de un
trastormno psicoldgico que ha
surgido junto con la aparicién
de los teléfonos inteligentes.
Pero, jde qué trata esta fobia
postmoderna? Basicamente la
nomofobia es descrita como el
miedo irracional a ne llevar con-
sigo el celular. La persona que lo
padece se siente desnuda sin su
smartphone,

Los sintomas que acompa-
fian este trastorno son sensa-
cidn de ansiedad, taquicardias,
pensamientos obsesivos, dolor
de cabeza y dolor de estémago.

Honestamente, no entiendo
como hemos llegado a tal de-
pendencia. jAcaso el estilo de
vida actual nos obliga a estar co-
nectados las 24 horas? Probable-
mente no a través de todas las
aplicaciones, pero segurmanen-
te algunas se han vuelto indis-
pensables. Quizds no nos hemos
percatado de gue esta depen-
dencia tiene sus efectos verda-
deramente nocivos.

Son pocos los que al olvi-
darse el celu en casa no tienen
un deseo irrefrenable de volver
por él. Tambien estdn los que
se quedan sin bateria y se vuel-
ven histéricos, ya que tienen la
sensacion de ser imposibles de
localizar. Seglin algunos sa-
biondos, el ejemplar nomof6-
bico suele ser una persona in-
segura y de baja autoestima.

Los niimeros de algunos es-
tudios son preocupantes. La
fima OnePoll (wwone-
poll.com), a través de varias en-
cuestas, llegd a las siguientes
conclusiones; el 66% de la po-
blacién britdnica sufre de no-
mofobia. La dependencia ha lle-
gado a tal punto que el 41% de
los usuarios del Reino Unido tie-
ne dos teléfonos o mas para es-
ar permanentemente conecta-
do. Probablemente usted se
debe estar preguntando qué su-
cedia 10 aiios atrds, cuando los
teléfonos inteligentes no eran
populares y la posibilidad de es-
tar conectados de forma “non
stop” no era posible, Quizds lo
mds curioso es que no pasaba
absolutamente nada.

Ademds de los sintomas ya
mencionados, la nomofobia se
manifiesta con enfados repenti-
nos, inquietud desmedida, ne-
gacion, ocultacidn y/o minimi-
zacion del problema con un
profundo sentimiento de culpa
(parece broma, pero al parecer
son los sintomas que suelen su-
frir los esclavos del celu). Como
era de esperar, las mujeres son
quienes mds sufren de esta pan-
demia, ya que su estructura ce-
rebral necesita de mds instan-
cias comunicativas, a diferencia
del varén, que es mads retraido y
con menos necesidad de comu-
nicarse. Segiin OnePoll, el 70%
de las mujeres admite tener pd
nico a perder su teléfono mévil,
frente al 61% de los hombres.

En cuanto a la edad, la no-
mofobia suele darse en mayor
medida en adolescentes. Tam-
bién era otro dato de esperar.

Lamentablemte no pude
chequear si en nuestro pais exis-
ten especialistas que traten esta
angustia, ya que somos muchos
los que la estamos padeciendo.



