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ECONOMIA Y EMPRESAS SOUL COACHING

Herramientas espirituales para el desafio de emprender

s Por Gabriela Malvasio | : (© TIEMPO DE LECTURA: 5 MINUTOS P m
Florencia Gubba brinda charlas motivacionales y programas de "conexion con el propio ser”

Las mas leidas

Desde ayer es obligatorio

el pago de sueldos,
13 jubilaciones y honorarios

por medios electrénicos

Una ciudad se llamara
Seregni aunque Lacalle
Pou no quiere

05:00 ;Por qué Mujica
insiste tanto en que no
sera candidato?

Testimonios del primer
dia de registro: "Ahora
voy a poder tener
marihuana legal”

El molino edlico mas
grande de Latinoamérica
estd en Flores

Las sillas resultaron insuficientes y Florencia Gubba (36) invité a las mujeres a sentarse adelante, en el
piso, para empezar su charla de inspiracion denominada "El poder de tu certeza y tu paz en tu negocio’,
como parte de un after office realizado el pasado miércoles por la Organizacion de Mujeres Empresarias
de Uruguay (Omeu) . : : .
Gubba es directora de Florencia Gubba Health & Soul Coaching, y se dedica a brindar charlas Elinglés que ﬂ? E_I'l
motivacionales y programas en los que comparte herramientas espirituales para ser aplicadas a nivel Uruguay la republica
profesional. perfecta

Blogs

05:00 La extrafia cronica
La charla, intensa y emotiva, gird entorno a como encarar los miedos de las emprendedoras y en la Eﬂ;ﬂgﬁigggrgiigﬁmﬁ’g
importancia de ser honestas y autenticas a la hora de emprender. Gubba enumero tipicos temores que - oriental
asaltan a las mujeres que emprenden un negocio: ;Soy capaz? ; Tendré talento suficiente? ; Tengo

suficiente formacion? ¢ Quién soy yo para hacer esto que ya hacen otros?, entre otros.

Milano design Week: las

Luego les pidio a las presentes que compartieran sus miedos. "No me da tiempo para todo. ¢Hasta N i
novedades del salén mas

cuando voy a poder?, dijo una de las asistentes. Fue entonces cuando una mujer rubia, sentada en el

piso, dispare: "Voy a descuidar a mis hijos. No estoy presente; me lo van a reprochar cuando sean importante del diseno
grandes’. Gubba la interrumpio a las risas con un "gracias, mama'. - Cada primera semana de
La mujer rubia sonrid con picardia. Era Elena Tejeira, madre de Gubba, reconocida empresaria 9 gggt'a”"a” s

L

gastronomica y actual presidenta de Omeu.

Como Gubba ve "todo el tiempo mujeres talentosas totalmente desgastadas en la lucha de ser
superwoman’, les aconsejo que, cuando tengan una seguidilla de pensamientos desvalorizantes,
busquen pasar de estar paradas en el miedo a ‘pararse en su luz y en su ser’.
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La cultura del trabajo

Con educacion de calidad
para todos, distintas
serian las posibilidades de
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@ El Observador

Bruno Mars llegara a Argentina el 25 de
noviembre. Las entradas se podran comprar a
partir del 11 de mayo.

‘Cuando te descubras en el miedo, tomate dos minutos, respira y elegi ver la paz’, recomendo. Les
recordd que el emprendimiento se debe nutrir de la energia de su creadora, que tiene que vibrar con su elobservadorcom uy/bruno-mars-lle._
proyecto, y que es positivo buscar apoyo en aquellos que transitan el mismo camino.
"No vas caminando sola, hay muchas como vos’, fue una de sus frases de cierre.

Un destino propio

Como ejemplo de honestidad, Gubba pone el caso de su propio camino vocacional. Se crié con su madre
cocinando tortas en el garage de su casa. Estudié cocina en el instituto Gato Dumas de Buenos Aires, y
administracion de empresas en la Universidad ORT. Empezd pronto a trabajar en la empresa familiar e Bruno Mars llegard a Argentina el 25 de...
hizo de todo: desde lavar pisos y cocinar a tareas administrativas y de ventas ("Mi madre me hizo La venta a través de Ticketek se activara ...
arrancar de abajo’). T

A los 26 afios, practicamente dirigia la empresa junto a su madre, cuando vivio una gran crisis. Parecia

tener todo (un apartamento, un auto, un buen salario), pero vivia muy ansiosa y de mal humor. "Un S

consultor me ayudd a procesar lo que me estaba pasando: yo no queria estar ahi. No era mi suefio, sino @ObservadorUY

el de mi mama. Y ella siempre me remarcé mucho que en la vida cada uno tiene que seguir su pasion’, Nin Novoa cara a cara con la bancada del
recordd a Café & Negocios. La salida de la empresa fue procesada y en etapas. Le llevd un afo. Se fue a bl Ll e o b e s b i

vivir a Punta del Este y decidié estudiar health coaching a distancia en el Instituto de Nutricién de EEUU. -

Se dedico entonces a guiar a personas para generar un estilo de vida y una alimentacion saludable. A ot T
Pero como la parte espiritual le atraia mas, se formd luego en soul coaching con Gaby Bernstein en

California, EEUU, lo que le permite ahora brindar un acompafiamiento diferente, para que sus clientes

‘conecten con su ser, para que su mundo externo logre alinearse con el interno’.

"A mis clientes les digo que pueden ser bancarios, contadores, y ser super espirituales, y trabajar desde

un lugar de absoluta conexion con su ser’, apunto.

Empezd sus actividades (ver apunte) con grupos de entre 10 y 15 personas. Hoy a sus charlas van unas
80 personas y para sus programas mas extensos los grupos son de 45.

Por el momento no ofrece actividades para empresas, aungue si se lo solicitan, como sucedio el afio
pasado, las arma a medida. Pero es algo que esta evaluando, junto a un proyecto para conectar lo
espiritual al mundo emprendedor.

"En el mundo empresarial cada vez se estan animando mas a lo espiritual’, sefialé Gubba.

Siente que puede comprender bien a gquienes viven los desafios empresariales: "Mas alla de los trajes v
los cargos, todos tenemos la misma necesidad de conectarnos, de preguntarnos para qué estoy aca, si
estoy bien. Siento que hay un gran despertar, que las personas se estan dando cuenta que tienen que
frenar y reconectarse’.

Hoy, Gubba se plantea crecer de manera online para tener una plataforma que le permita salir al mundo y
a dar charlas en el exterior.

Charlas, programas y blog

Florencia Gubba brinda charlas motivacionales (con un costo de $ 800) y ofrece un programa de 40 dias
llamado Puede Causar milagros (S 7.290), con ejercicios diarios, manual y acompafiamiento.

También tiene otro de 28 dias llamado soul coaching y un tercero enfocado al cuerpo v la salud. Todos
los martes sube a www.florenciagubba.com.uy un video gratuito, que es una manera de dar a conocer su
trabajo.

Hace un mes, a raiz de una entrevista que realizé a Enric Corbera, creador de la bioneuroemocidn, las
visitas a su blog se dispararon.

Natalia Oreiro y networking en Bodega Garzén

Il Florencia Gubba sera una de las oradoras del segundo congreso nacional de Omeu, que se realizara
durante los proximos 25y 26 de mayo. La actividad, que se hara en forma conjunta con el VI Encuentro
Americando de la Femmes Chefs d'Entreprises Mondiales (FCEM), tendra como invitada especial a la
actriz Natalia Oreiro para |la cena de gala, y cerrara con un networking en la Bodega Garzon.

El congreso contara con paneles con participacion de autoridades como el director de la Oficina de
Planeamiento y Presupuesto, Alvaro Garcia, y tematicas como oportunidades para emprendedoras a nivel
regional, igualdad de género y desafios en materia de liderazgo. También habra momentos para una
charla motivacional de Roberto Canessa, rondas de negocios y pitch de emprendedoras. Se llevara a
cabo en el hotel Sheraton de Montevideo y se obtiene mas informacién en www.omeu.org.uy

Ver mas Florencia Gubba espiritual empresarios Gubba coach soul coaching
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