TECNOLOGIA INFORME

Terapia virtual para adicciones y fobias

Por Valentina Torres (O TIEMPO DE LECTURA: 5§ MINUTOS -a

La realidad virtual trasciende los videojuegos y el entretenimiento. Asi se usa esta herramienta
tecnoldgica para tratar diferentes trastornos

Una de las escenas mas iconicas de la aclamada pelicula de Stanley Kubrick La naranja mecanica
muestra al agresivo protagonista Alex DelLarge expuesto a una serie de estimulos negativos, mientras
observa imagenes de caracter violento. El objetivo es que Delarge cambie su conducta al asociar algo
que le solia producir placer a una experiencia desagradable.

También podria pensarse en un escenario inverso: un individuo que experimenta sensaciones positivas
frente a algo que antes lo aterraba con el fin de que supere sus miedos.

Siempre existieron terapias para abandonar adicciones, para superar fobias o recuperarse de un estrés

postraumatico, aungue con distintas metodologias y grados de efectividad. Ahora, la tecnologia introdujo
una nueva herramienta: la realidad virtual.

Rehabilitacion virtual

El concepto de terapia de aversion (tratamiento que consiste en exponer a un paciente a un estimulo, al
mismo tiempo que se lo hace experimentar una sensacion desagradable) no es nuevo. Hoy esta técnica
encontro en los visores de realidad virtual un poderoso aliado gque permite controlar hasta el mas minimo
detalle de lo que percibe el paciente, ofreciendo una herramienta completamente inmersiva y lo mas fiel
posible al mundo real.

En Uruguay se aplica el método ideado por el mentalista Marcelo Acquistapace. En Cicama, su centro de
tratamiento de adicciones, el paciente vive una experiencia completamente inocua que esta lejos del
escenario invasivo ilustrado por La naranja mecanica.

Desarrollado a partir de sus antecedentes con hipnosis, el tratamiento basado en realidad virtual fue
ideado para combatir adicciones a distintas sustancias, como alcohol, cocaina y tabaco, asi como
también para ayudar a adictos al juego y a aquellos que desean perder peso.

"Nuestro cerebro se divide en racional y subconsciente. En términos informaticos, el cerebro racional
seria el procesador y el subconsciente el disco duro donde se guarda la informacion’, explico
Acquistapace en entrevista con Cromo. Y afiadio: "A través del relato al gue lo exponemos, el cerebro
racional se satura y en un momento se desconecta. Ahi toma el control el subconsciente, que absorbe la
informacion mas facilmente”.

Originalmente se trabajaba con un paciente con los ojos tapados, gue escuchaba una narracion que lo
llevaba a un estado de induccién, acompafiado por distintos estimulos olfativos. El método propuesto por
Acquistapace evolucioné a una opcion de experiencia que incluye visores de realidad virtual para una
mayor inmersion del sujeto.

La experiencia en realidad virtual ofrecida por Cicama consiste en una breve pelicula, desarrollada por un
grupo multidisciplinario conformado por ingenieros, disefiadores digitales y editores de video. Hay
diferentes grabaciones para cada adiccion.

Segun el mentalista, al exponer al subconsciente a una experiencia negativa asociada a la adiccion (se
muestran, por ejemplo, imagenes relativas a cementerios en el caso de un adicto al tabaco), cuando el
cerebro racional vuelve a tomar el control y busca, en donde antes habia informacion positiva asociada a
una determinada sustancia o actividad encuentra informacion negativa, lo que genera rechazo. En
consecuencia, el sujeto pierde interés.
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Marcelo Acquistapace

Si bien los resultados de las sesiones impartidas por Cicama han sido positivos entre los asistentes, el
centro busca ahora darle un respaldo cientifico a su metodologia.

Con este objetivo, Acquistapace y su equipo contactaron a Sergio Olivieri, destacado técnico en
electrénica y experto en neurociencia que participo del concurso "Una idea para cambiar la Historia® de
History Channel. Olivieri se encuentra realizando una investigacion sobre los efectos neurologicos del
proceso de induccion hipndtica en estas sesiones.

"Mediante aparatologia de alta tecnologia medimos algunas sefiales fisiologicas de las personas’, explico
Olivieri a Cromo. Un dispositivo inalambrico toma los voltajes del craneo de un sujeto de prueba aleatorio
en cinco puntos, para obtener un registro de las ondas cerebrales. El objetivo es observar si existen
cambios en los diferentes pasajes de la induccion.

Este procedimiento se continuara durante todo un afio en distintos pacientes. Se trata de una

investigacion de tipo probabilistico, sin ningun sesgo ni ningun criterio de exclusion, que busca respaldar
los resultados positivos ya obtenidos.

Realidad virtual versus fobias

Las adicciones no son las unicas patologias que pueden tratarse a través de la realidad virtual. Esta
tecnologia, en un principio tan asociada a la industria de los videojuegos, también ayuda a pacientes con
distintas fobias.

Desde la década de 1950, las terapias de caracter cognitivo-conductual han sido utilizadas para tratar los
miedos patologicos. En este tipo de terapia, los pacientes aprenden a identificar los pensamientos que
estan causando los sentimientos o comportamientos que quieren superar y luego aprenden a reemplazar
esos pensamientos por otros mas utiles. En el caso de las fobias, la exposicion del sujeto a cantidades
controladas de la fuente de su miedo es uno de los componentes clave.

Durante afios, los terapeutas tuvieron que elegir entre dos tipos de exposicion: la real o a imagenes
guiadas en las que el paciente imaginaba su temor. Con los avances en realidad virtual, la segunda
opcion se volvio mucho mas atractiva.

‘La realidad virtual permite simular un ambiente de acuerdo a las caracteristicas de ciertos grupos de
personas’, comentd a Cromo Federico Marquez, cofundador y responsable de tecnologias de la empresa
especializada en realidad virtual SimDesign.

Esta tecnologia permite generar un ambiente controlado del que se puede sacar a la persona en cualquier
momento. El ingeniero agregd: "Toda situacion, toda respuesta psicologica directa que sea totalmente
ambiental y contextual es simulable con realidad virtual”.

En 2015y 2016, el equipo de SimDesign estuvo involucrado en un proyecto final de carrera de la
Universidad ORT llamado Phobulus en el que estudiantes desarrollaron aplicaciones para los lentes de
realidad virtual Oculus Rift. El trabajo consistia en desarrollar un sistema de gestion de experiencias para
manejos de distintas fobias, como el panico escénico, el miedo a volar o a las arafias. "Con esto se busca
acostumbrar a una persona a la fobia. La realidad virtual permite hacerlo de forma gradual’, apunto
Marquez.

A pesar de que el proyecto tuvo una buena recepcion por parte de psicologos que lo evaluaron, no se
continuo en su desarrollo, ya que no se encontro una veta comercial a nivel local.

Mientras tanto, en Estados Unidos, por ejemplo, el Virtual Reality Medical Center de California se ha
especializado en este tipo de terapias, tratando a personas que sufren trastornos del estrés
postraumatico (TEPT). En algunos casos, esta tecnologia ha sido empleada para crear una réplica virtual
de una zona de guerra, con audio y otros estimulos, para tratar el TEPT en soldados y veteranos.

Otro uso que esta teniendo la realidad virtual, asi como también la aumentada, es en el tratamiento de la
dolencia conocida como "miembro fantasma’. Quienes pierden un brazo o una pierna a menudo
experimentan dolorosas sensaciones de su miembro faltante. Con este tratamiento se registran las
sefnales musculares del mufion del paciente y se utiliza un software para convertirlas en el movimiento de
un brazo virtual, superpuesto a un video del paciente tomado con una camara web. De esta forma, se
logra "engafiar” al cerebro para que deje de enviar impulsos de dolor.

Con la realidad virtual, las opciones parecen ser ilimitadas. Sus usos psicologicos podrian ir incluso mas
alla de las patologias. En Australia, los desarrolladores Nick Stavrou y Steve Koutsouliotas plantearon la
posibilidad de crear un espacio de realidad virtual donde las personas puedan hablar con sus seres
queridos fallecidos, para darle un cierre a la relacion.
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