“Cualquier persona puede
tener una huerta en casa”

I I comenzamos a

uerta en Casa es
un proyecto que

fines de 2014 con Horacio Gar-
cia y Pedro Young, el primero de
ellos es Analista en Marketing
y el segundo Ingeniero Agro-
nomo, y yo, que ese momento
estudiaba Agronomia. Cada
uno tenia huerta en su propia
casa y compartiamos mucha
informacién sobre su cuidado
e intercambidbamos experien-
cias, hasta que un dia creimos
que seria bueno abrir esos co-
nocimientos a la gente’, expli-
c¢6 Martin Fossemale, uno de
los fundadores de la empresa
Huerta en Casa.

“Queriamos que todos pasaran
por la experiencia de tener su
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propia huerta y pensamos que
nuestro apoyo podia ser un
buen puntapié inicial para ello”,
agrego.

El objetivo de la empresa no
solo es el desarrollo de huertas
sino también la promocién de la
alimentacién sana proveniente
de un cultivo propio.

Desde sus inicios, hace casi tres
afios, el proyecto fue avanzando
y se sumd la oportunidad de
extender los conocimientos a
colegios brindando talleres para
ninos.

“Cuando vamos a los colegios
les mostramos a los alumnos
todo lo que estd relacionado
con las huertas, de ddnde vie-
nen los alimentos, cudles son
los cultivos de estacion, les en-

sefiamos a cultivarlos y cudles
son las necesidades de las plan-
tas para crecer’, agregé Martin
Fossemale.

La propuesta de Huerta en
Casa también incluye apoyo a
restaurantes y empresas para
disefio y mantenimiento de cul-
tivos de donde obtener sus pro-
pios alimentos.

“En algunas empresas sacan
de su huerta lo que almuerzan
todos los dias. También conta-
mos con talleres para transmi-
tir a grupos en empresas los
beneficios de tener una huerta
propia en los que regalamos un
plantin para que empiecen a vi-
vir su experiencia’.

Por otra parte, el equipo de
Huerta en Casa dispone de cur-

sos de dos meses de duracién
que se imparten en sus instala-
ciones (Camino Pichincha y Ca-
mino Carrasco) uno de otofio/
invierno y otro en primavera/ve-
rano que incluyen clases tedri-
cas y précticas. Estén orientados
a adultos con o sin experiencia
en huertas, y se ensefian sobre
sustratos, siembra y calendarios,
mantenimiento de cultivos, abo-
nos y tratamientos organicos,

r ,
“Promovemos el con-
cepto de alimentacion

consciente, saber de
ddénde vienen las co-
sas que comemos”.




La modalidad de las
huertas urbanas que
pueden instalarse en
un balcon o un jardin
gana terreno entre
quienes buscan una
alimentacion saluda-
ble. Huerta en Casa
disena estos espa-
cios, pero también

brinda asesoramiento

para su mantenimien-

to y cursos para nifos,

colegios y empresas.

cosecha y compostaje.

Las huertas tienen, sin duda,
ademas de estos beneficios un
componente decorativo.

“Uno de nuestros objetivos es
que la huerta mejore estética-
mente el espacio donde est3,
la idea es que tenga ese valor
agregado”, afirmé Fossemale.

ALIMENTACION
CONSCIENTE

“Nuestra finalidad es que cada
vez haya mas personas en el
mundo que puedan disponer
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de sus propios alimentos, es
algo muy facil pero muchos
creen que es algo dificil. Tener
una huerta requiere dedicacion
y ser constante. Buscamos que
haya cada vez mas huertas en
el mundo ademas de promover
lo que definimos con el concep-
to de alimentacion consciente
al saber de ddénde vienen las
cosas que comemos. En defini-
tiva, buscamos el equilibric en
la alimentacién y en todos los
aspectos de la vida", explicd
Fossemale,

“Las huertas no son una moda,
vinieron para quedarse”, agrega.
El objetivo del equipo de Huer-
ta en Casa es retomar la ten-
dencia previa a los anos 80 y
90 en que se perdié la costum-
bre de cultivar y dedicarle tiem-
po a estos aspectos.
‘Queremos desde nuestro lu-
gar reflotar la tradicién de los
inmigrantes italianos y espa-
noles que tenian sus huertas
y que, por diferentes motivos,
pero sobre todo por la globa-
lizacién, se fue perdiendo. Las
huertas que promovemos que-
remos que sean una tendencia
y no una moda”.

Fossemale senalé que la prac-
tica que promueven encuentra
arraigo en la gente porque hay
una marcada tendencia, cada
vez mas extendida, a volver a
lo natural. “Nuestro eslogan es
que vivimos de forma natural,
acordandonos méas a eso, con
equilibrio™

Hoy en dia todos pueden cum-
plir el suefio de tener una huer-
ta, una maceta o un cajon son
espacios suficientes para ello.
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“Tenemos huertas que hemos
hecho en un balcén con un rin-
cén de 80 cm por 40 cm o 1
metro, es variable y adaptable
a cada espacio. Esos espacios
chicos pueden tener plantas
aromaticas o alguna lechuga o
ricula, por ejemplo. También he-
mos hecho muy grandes en jar-
dines donde han plantado todas
las verduras que come una fa-
milia. Hay de todo tipo y dimen-
sién", explicé Martin Fossemale.
El equipo de Huerta en Casa
recibe propuestas de trabajo de
clientes variados que consultan
por las posibilidades de hacer
su propio cultivo.

“Nunca decimos que no a na-
die, porque siempre se puede
crear alguna solucién. La uni-
ca limitante es el sol, porque
la huerta debe recibir algunas
horas coma minimo. Cualquier
persona puede tener una huerta
en su casa, solo es cuestion de
tener un minimo espacio. Que-
remos promover ademas los
beneficios que tiene todo esto
para los sentidos, con un par de
plantas arométicas hacés la di-
ferencia en un plato. También la
gente debe saber que con una
huerta que esté por encima del
metro cuadrado puede sacar
ensalada para comer todos los
dias”, explico.

El equipo de Huerta en Casa
visita el espacio donde la per-

sona quiera su huerta y brinda
asesoramiento, sin costo, para
luego armar un presupuesto
acorde y diferentes propuestas
de acuerdo a las posibilidades y
condiciones del espacio. “Nues-
tra operativa es personalizada,
vemos cada caso y, si el even-
tual cliente esté de acuerdo, co-
menzamos a trabajar”,
Fossemale destacd la solidez de
la empresa y la satisfaccidn del
equipo por el crecimiento que
ha tenido la propuesta desde
sus inicios, a fines de 2014. “En
este tiempo somos lideres en
nuestro rubro, pero por supues-
to que queremos seguir cre-
ciendo y en ese camino vamos
trabajando como equipo. Es un
camino largo y que nunca termi-
na, en el que también nos traza-
mos objetivos a corto plazo”,
Destacd que el contacto de los clien-
tes se da mucho a través de la pagi-
na web huertaencasacomuy donde
estan los contactos del equipo y
las redes sociales.

“Es una herramienta que nos ha
servido muchisimo para estar
cerca del cliente, tenemos cuen-
tas en Facebook e Instagram. Si
queremos llegar a la mayor can-
tidad de personas posible ese
es el camino preferido hoy en
dia, tenemos que aprovecharlo y
tenemos que estar y las utiliza-
mos todo el tiempo. Mostramos
lo que hacemos, las cosas bue-
nas hay que mostrarlas”. ¢¥)

“Las huertas no son una moda, vinieron para

quedarse”.
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