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SALUD

Egresados de la ORT desarrollan asistente

inteligente para diabeticos

Llamada Vipi, aprende sobre el paciente mediante herramientas de inteligencia artificial y ayuda al control de la

enfermedad
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Cuatro egresados de 1a Facultad de Ingenieria de 1a Universidad ORT
desarrollaron una aplicacion para ayudar a 1as personas con diabetes a
lidiar con la enfermedad a través de un sistema de inteligencia artificial.
Vipi, Asistente Inteligente para Diabéticos es el nombre de la plataforma
(que asiste y recomienda aspectos alimenticios y de control a medida que
aprende sobre el paciente mediante sistemas de inteligencia artificial.

“Mads adelante dard mucha mas informacién y va a responder muchas mas
preguntas; todo basandose en la inteligencia cogniuva que esta detras”,
explicd Juan Pablo Delprato, quien participd del proyecto con Emiliano
Gnocchi, Andrés Rath y Diego Rocca.

Vipi es hoy un prototipo de aplicacion para smartphones con 103 sistemas
operativos Android e 105 pero, segun apunto Delprato, “esta evolucionando
para ser publicada” en las tiendas oficiales. Lo que se espera es presentar
una herramienta completamente automatizada.

Cuidados para diabéticos

La idea original de Vipi provino de Ignacio Oliveri, CEO de la empresa
ViperMed, dedicada a la educacion de pacientes con enfermedades cronicas
mediante soluciones tecnoldgicas, que se acerco al equipo en una Feria de
Proyectos de la ORT. Buscaba crear un asistente gue brindara al usuario
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datos nutricionales, recetas, informacién sobre la enfermedad, ingreso de
medidas de glucemia, entre otras funcionalidades para el control. Esto ya

funciona en el prototipo.

Vipi asistente virtual

Ingredientes: - 1 lata de cerveza -3g
carbohidratos ¢/100g

- 3 cucharadas de tu favorito seco alino de
especias -65g carbohidratos ¢/100g

-1 (4 libras) pollo entero -0g carbohidratos ¢/

Pasos de la receta:

- 1

Ver como hacer esta receta.

-2

Quitar el cuello y los menudillos de pollo y de

soy alergico al tomate

Ha antandidn niia tienae alarnia al inAaradianta

He entendido que tienes alergia al ingrediente
‘tomate”. ;Es correcto?

No te preocupes, lo tendré en cuenta para
proximas recetas.

Juan Pablo Delprato

“Vipi te da recetas con informacién nutricional con advertencias si se pasa
con una medida de carbohidratos determinada; le podés hacer preguntas
sobre la diabetes y te va a responder. Recuerda tus gustos, intolerancias y
alergias y lo tiene en cuenta para darte 1as recetas”, sefialo Delprarto.

En la aplicacion también se puede ingresar 1as mediciones de glucemia para

que el sistema procese un reporte con graficas cada semana y da la
posibilidad de enviarselo directamente al médico.

“La aplicacion puede guardar las recetas favoritas, se puede obtener el top

5 de las recetas mas guardadas por todos los usuarios, se puede consultar
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informacion nutricional de cualquier ingrediente o plato y se le puede
hablar a la aplicacion en vez de escribirle”, completo el ingeniero.

Lo altumo es una de las funciones mas novedosas de Vipi pero, al mismo
tiempo, una de las mas complejas para desarrollar. En este sentdo,
Delprato indico que utilizaron dos herramientas de IBM Watson, el servicio
de inteligencia cognitiva de la empresa: Watson Assistant y Watson
Discovery. La primera fue fundamental para programar la conversacion
automauzada de Vipi. “Te entiende lo que decis o 1o que le pedis. Es una
especie de chathot y es totalmente entrenable”, explicd. Vipl puede ser
utlizada por comandos de voz.
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Vipi asistente virtual

proximas recetas.
quiero una receta con lechuga

Aqui van algunas recetas!

No te preocupes tuvimos en cuenta tus
intolerancias y alergias:

Alergias : -tomate
Alergias : - tomate

Intolerancias : No tienes intolerancias
registradas

Mantequilla De Almendra & Banana Snack Wrap

Juan Pablo Delprato

Watson Discovery, por su parte, analiza grandes volumenes de datos
contenidos en documentos o paginas de internet. “Los lee, los procesa v, al

ser entrenado, entiende las preguntas que le hagas sobre diabetes”, apunto
ser entrenado, entiende las preguntas que le hagas sobre diabetes”, apunto

uno de los creadores de la app.

Ambas herramientas deben ser entrenadas vy es 10 mas complejo de realizar
para el equipo. “La 1idea es que Vipl evolucione para gque sea 1o mas
automatizada posible”, agrego. Un objetivo a futuro es que, por ejemplo,
Vipi esté vinculada al glucometro del usuario para que el ingreso de los
datos sea automatco y se evite el subregistro de informacion.

Claves sobre la diabetes

Mas de 300.000 uruguayos sufren diabetes. Es una enfermedad crénica y la cuarta
causa de muerte en el mundo. Esta afeccion se produce cuando el pancreas no secreta
insulina suficiente o cuando esta no logra actuar en el organismo porque las células no
responden a su estimulo.

Los principales sintomas de la diabetes son la emision excesiva de orina, hambre
excesiva, aumento de sed, piel muy seca y la pérdida de peso sin causa conocida.
Generalmente estas tres sefiales se toman como referencia para determinar de la
diabetes tipo 2, la mas comun en la poblacidn.

La diabetes tipo 2 representa entre el 90% y 95% de todos los casos diagnosticados. Se
caracteriza por el nivel alto de azacar en la sangre y resistencia a la insulina. Aparece
con frecuencia en personas mayores de 40 anos.

Entre los factores de riesgo de la diabetes tipo 2 estan la edad avanzada, obesidad,
antecedentes de familiares con diabetes, antecedentes de diabetes gestacional,
deterioro en la tolerancia a la glucosa y falta de actividad fisica.
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